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Verstellvorrichtung fur Betten, Matratzen, Sessel und dergleichen 

Die Erfindung betrifft eine Verstellvorrichtung mit den Merkmalen des 
Oberbegriffs des Anspruchs 1 . 

Derartige Verstellvorrichtung sind unter anderem fur die Auflage fur Bett- 
5 matratzen bekannt. Ein Rahmen oder zumindest seitliche Holme tragen 
die Stutzelemente, welche die Unterstutzungsebene fur die Matratze oder 
dergleichen aufspannen. Neben Stoffbespannung, Metallgittern und ahnli- 
chem sind vor allem Federleisten in Gebrauch, die einen sogenannten 
Lattenrost bilden. Die Verstellvorrichtung soli der Bequemlichkeit und der 
1 0 Entspannung in liegender, sitzender und halb liegender Position dienen. 

Die bei hochgestelltem Fuftteil auf dem freien Fuftteilende lastenden 
Krafte sind erheblich, so da(3> eine FuRteilstutze fur das Abfangen dieser 
Krafte an einem festen Unterbau wie an einem Bettrahmen sorgt. Derarti- 
15 ge FuBstutzen sind in der Regel einfache Lenker, die einenends am Lat- 
tenrost und anderenends am Unterstutzungsbauteil, wie dem Bettrahmen 
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schwenkbeweglich gelagert sind. Diese Anordnung, z.B. fur Kranken- 
hausbetten, erschwert die Verwirklichung eines eleganten und unauffalti- 
gen Design und macht eine exakte Abstimmung, z.B. zwischen dem Lat- 
tenrost und einem Bettrahmen erforderlich. Aufterdem verhindert sie ein 
Verschwenken des FuGteils per Hand, was fur den praktischen Gebrauch 
ungunstig ist. 

Davon ausgehend liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, eine einfa- 
che und unauffallige, in der Handhabung unkomplizierte FuGabstutzung 
fur gattungsgemaGe Vorrichtungen zu schaffen. Zur Losung dieser Aufga- 
be wird eine Verstellvorrichtung mit den Merkmalen des Anspruchs 1 vor- 
geschlagen. Demnach weist zumindest eines der Holmenglieder ein an- 
getrieben ausfahrbares Abstutzelement zur Abstutzung des Holmenglie- 
des auf einer Basisflache auf. Bevorzugt erfolgt der Antrieb des ausfahr- 
baren Abstutzelementes gleichzeitig durch den Verstellantrieb der Hol- 
menglieder. Dies bevorzugt mittels eines schwenkbeweglich angetriebe- 
nen Aufstellhebels. Eine besonders einfache Antriebsubertragung fur das 
Ausfahren und Einfahren des Abstutzelementes stellt eine in das betrof- 
fende Holmenglied integrierte Wippe dar. 

Die vorgenannten sowie die beanspruchten und in den Ausfuhrungsbei- 
spielen beschriebenen erfindungsgemaG zu verwendenden Bauteile un- 
terliegen in ihrer GroGe, Formgestaltung, Materialauswahl und techni- 
schen Konzeption keinen besonderen Ausnahmebedingungen, so dafi die 
in dem Anwendungsgebiet bekannten Auswahlkriterien uneingeschrankt 
Anwendung finden konnen. 

Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile des Gegenstandes der Erfin- 
dung ergeben sich aus den Unteranspruchen sowie aus der nachfolgen- 
den Beschreibung der zugehorigen Zeichnung, in der - beispielhaft - ein 
bevorzugtes Ausfuhrungsbeispiel der erfindungsgemaGen Verstellvor- 



richtung fur Betten, Matratzen, Sessel und dergleichen dargestellt ist. 
der Zeichnung zeigen: 



Fig. 1 einen verstellbaren Lattenrost fur Bettmatratzen in ausge- 

stellter Position - perspektivisch; 

Fig. 2A von demselben verstellbaren Lattenrost eine Detailansicht, 
namlich eine Seitenansicht in das Innere der das FufMeil bil- 
denden Holmenglieder in Seitenansicht - und zwar in der 
gestreckten Ruhelage des verstellbaren Lattenrostes; 

Fig. 2B-2E zeigen eine Sequenz desselben Details in unterschiedlichen 
Verstellpositionen des Lattenrostes 

Fig. 1 zeigt einen Lattenrost 32 fur Bettmatratzen, an dem die Erfindung 
verwirklicht ist. Ein starrer Bettrahmen 30 besteht aus parallelen Langstra- 
gern 30A und parallelen Quertragern 30B. Zwischen den Langstragern 
30A wird der verstellbare Lattenrost 32 aufgenommen, wobei ein mehrfa- 
che verschwenkbarer Kopftei! 32A und ein mehrfach verschwenkbarer 
FuBteil 32B an entsprechenden Seiten eines Mittelteils 32C angelenkt 
sind. Das Mittelteil 32C ist mit den Langstragern 30A des starren Bettrah- 
mens 30 fest verbunden. Der Lattenrost 32 setzt sich im wesentlichen aus 
zwei gegliederten Holmen 16 an den parallelen Langsrander sowie die 
Holmen 16 verbindenden Federleisten oder Spriegel 34 (Stutzelemente 
12) zusammen und bildet eine Unterstutzungsebene 12A fur eine Bettma- 
tratze. Die beiden Holmen 16 sind an dem dargestellten und insofern be- 
vorzugten Ausfuhrungsbeispiel aus insgesamt 7 Holmengliedern 16A bis 
16G zusammengesetzt, welche schwenkbeweglich miteinander verbun- 
den sind, wobei am aufiersten Ende des letzten Holmenglieds 16G (Un- 
terschenkelteil) ein Abstutzeiement 20 zur Abstutzung des Holmengliedes 
vorgesehen ist, wie es im Einzelnen im Zusammenhang mit den nachfol- 
genden Figuren beschrieben wird. 



Fig 2A bis 2E zeigen von einem Holmen 16 den FuRbereich. Da dieses 
einzelne Holmenglied in vertikaler Ebene langsgeteilt und gehauseartig 
aus dem in der Zeichnung ersichtlichen inneren Holmenteil 16' und dem 
aus Figur 1 ersichtlichen auderen Holmenteil 16" zusammengesetzt ist, 
gestatten Figuren 2A bis 2E eine Seitenansicht auf den inneren Holmenteil 
16'. Erkennbar ist auch ein in sich starrer Aufstellhebel 14', den der Hol- 
men 16 zwischen dem inneren Holmenteil 16' und dem auBerem Hol- 
menteil 16" in sich aufnimmt und praktisch vdllig umschlieftt. 

Wie sich aus der Sequenz der Fig. 2A bis 2E ergibt, ist der Aufstellhebel 
14' fur das FuGteil 32B des Lattenrostes 32 urn die Achse eines Torsions- 
rohres 14A schwenkbar. Fur den Schwenkantrieb ist ein nicht dargestell- 
tes viertelgleisiges Zahnsequent vorgesehen, an dem eine Gliederkette 
eingreift. Das andere Ende der aus der Druckschrift ... bekannten Glieder- 
kette wird von einem Antriebsmotor gezogen, der sich in dem Holmenglied 
16E im Bereich des Mittelteiles 32C erstreckt. Das Torsionsrohr 14A kann 
gewunschtenfalls mit seinen Endbereichen in entsprechenden Lagern 
oder Bohrungen der Langstrager 30A des starrer. Bettrahmens 30 
und/oder des Holmengliedes 16E gelagert sein. Der starre Aufstellhebel 
14' besteht vorzugsweise aus Metall oder einem anderen vergleichsweise 
biegesteifen Werkstoff. Er tragt zum einen, wie in der Zeichnung darge- 
stellt und insoweit bevorzugt, paarweise Verstellglieder 18B in Form von 
seitlich abstehenden Zapfen, welche die Funktion von Gleit- oder Kulis- 
sensteinen haben. Ferner zeichnet sich der Aufstellhebel 14' durch min- 
destens eine Abwinklung 14D' aus, so daft sein Verlauf nicht unbedingt 
gerade gestreckt ist. Bevorzugt ist die mindestens eine Abwinklung 14D' in 
Richtung der allgemeinen Verstellung A orientiert. Sie bietet, wie weiter 
unten noch zu erlautem, neben einem Oberlastungsschutz der Kniege- 
lenkzone des Hoimen 16 eine Antriebsfunktion fur das Ausfahren des Ab- 
stutzlementes gemaB der vorliegenden Erfindung. 



Ungeachtet dessen, daB bei dem dargestellten und insoweit bevorzugten 
Ausfuhrungsbeispiel der Oberschenkelteil (Holmenglied 16F) beim Ver- 
schwenken des Aufstellhebel 14* mittels einer Nockenanordnung 18A/18B 
eine Relativbewegung bezuglich des Aufstellhebels ausfuhrt und im ubri- 
gen ein Knickausgleichselement 40 zwischen dem Holmenglied 16F und 
16G eingefugt ist, weist das aufierste died des FuBteils 32B (Hol- 
menglied 16G) an seinem dem benachbarten Holmenglied 16F nachstlie- 
genden Ende ein Schwenkgelenk 22 im oberen Holmenbereich auf. Die- 
ses Schwenkgelenk 22 wird von einem Nockenpaar 36 des Aufstellhebels 
14' mitgebildet, indem diese Nocken in damit korrespondierende Vertie- 
fungen des Holmengliedes 16G drehbeweglich eingreifen. Diese Anord- 
nung fuhrt dazu, dal3 bei einem Hochschwenken des Aufstellhebels 14' 
der Gelenkpunkt 22, 36 angehoben wird. Aufgrund der drehbeweglichen 
Lagerung der Zapfen 36 und des Gewichtes des Unterschenkelteils, also 
der beiden parallelen Holmenglieder 16G, der sie verbindenden Stutzele- 
mente 12 und einer darauf eventuell liegenden Matratze laBt das aulierste 
(in der Zeichnung rechte) Ende des Holmengliedes 16G stets auf seiner 
ortsfesten Unterlage, wie dem Langstrager 30A, verharren. Dabei findet 
allerdings unter Umstanden eine Verschiebung in Richtung D entlang der 
Unterstutzungsebene, wie des Langstragers 30A statt. 

Urn zu erreichen, dali das Holmenglied 16G beim Hochschwenken des 
Aufstellhebels 14' insgesamt urn eine gewisse Strecke angehoben wird, ist 
ein ausfahrbares Abstutzelement 20 in Gestalt einer FufJstutze vorgese- 
hen. Im dargestellten und insoweit bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel han- 
delt es sich bei dem ausfahrbaren Abstutzelement urn einen Kniehebel mit 
zwei festen Winkeln zueinander vorgesehenen Schenkeln 20A und 20B, 
die urn eine gemeinsame Schwenkachse 20D im Kniebereich am Ende 
und im unteren Bereich des Holmengliedes 16G schwenkbeweglich gela- 
gert ist. 



Wahrend in der gestreckten Ruhelage des Fufiteils gemaft Fig. 2A das 
Abstutzelement 20 insgesamt in den Holmen 16 eingetaucht ist, fuhrt ein 
Verschwenken urn das Kniegelenk 20C zu einem Herausfahren des 
Schenkeis 20A nach unten, so daG sich das Holmenglied 16G bei Aufstut- 
zen des freien Endes des Schenkeis 20A auf einer Unterlage, wie dem 
Langstrager 30A das in der Zeichnung rechte Ende des. Holmengliedes 
16F anhebt. Dieses Anheben erfolgt durch aktives Antreiben des Schen- 
keis 20A: 

Hierzu ist eine Wippe 50 vorgesehen, an der einenends die Abwinkelung 
14D' des Aufstellhebels 14' und anderenends das freie Ende des Schen- 
keis 20B des Abstutzelementes 20 schwenkbeweglich angreifen. Die Wip- 
pe 50 ist innerhalb des Holmengliedes 16F um Zapfen 50C der Wippe 50 
drehgelagert ist. In dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel besteht diese 
Wippe 50 aus einem gerade gestreckten Metallstab aus Flachmaterial mit 
beidseitigen Langldchern 50A und 50B. In diese Langlocher greifen wie- 
derum ein Schwenkzapfen 14E des Aufstellhebels 14 und 20D des Ab- 
stutzelementes 20 ein. Indem der Aufstellhebel 14' angehoben wird und 
die Abwinkelung 14D' demzufolge eine deutliche Schwenkbewegung be- 
zuglich des Holmengliedes 16G um das Drehgelenk 22, 36 ausfuhrt, wird 
die Wippe 50 um ihren Schwenkzapfen 50C innerhalb des Holmengliedes 
16F verschwenkt. Dieser aus der Sequenz der Figuren 2A bis 2E ersichtli- 
che Wippenbewegung fuhrt zu einem zwangsweise Verschwenken des 
mit der Wippe 50 gekoppelten Abstutzelementes 20 und somit zu einem 
angetriebenen Ausfahren des Abstutzelementes aus dem Holmenglied 
16G. Beim Absenken des Aufstellhebels 14' fahrt das Abstutzelement 20 
zwangsweise wieder in das Holmenglied 16G ein. 

Damit erubrigt sich jegliche Ankoppelung des Abstutzelementes an ein 
anderes Bauteil. Vielmehr wird ein in die Holmen 16 integrierter Fufihe- 
belantrieb geschaffen. Dieser ist im ubrigen nicht von einer permanenten 
Auflage auf einer Unterlage oder Basisflache abhangig, sondern wird da- 



von unabhangig tatig. Es ist daher unter anderem moglich, das FuSteil 
auch uber die in Figur 2E dargestellte maximale Anhebestellung hinaus 
nach oben zu bewegen - z.B. auch von Hand. Ebenso ist es moglich, die 
Ausfahrbewegung und/oder den Kontakt des Abstutzelementes 20 zu ei- 
ner Unterlage nur in einer bestimmten Winkelstellung des Aufstellhebels 
14' oder einem bestimmten Winkelbereich durchzufuhren. 

Eine erfindungsgemafce Gliederkette kann grundsatzlich auch lediglich 
aus einem Holmenglied fur das Kopfteil, einem Holmenglied fur das Mit- 
telteil und einem Holmenglied fur das FuBteil bestehen. 

( 
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Bezuaszeichenliste 

A Verstellrichtung 

D Verschieberichtung 

12 Stutzelement 

12A Unterstutzungsebene 

14' Aufstellhebel 

14A Torsionsrohr 

10 14D' Abwinkelung 

14E Schwenkzapfen 

16 Holmen 

16' innererTeil 

16" aufcererTeil 
15 16A-16G Holmenglieder 

18A holmenseitige Verstellglieder 

18B aufstellhebelseitige Verstellglieder 

20 Abstutzelement 

20A Schenkel 

20 20B Schenkel 

20C Kniegelenk 

20D Schwenkachse 

22 Schwenkgelenke 

30 starrer Bettrahmen 

25 30A Langstrager 

30B Quertrager 

32 Lattenrost 
32A Kopfteil 
32B Fuliteil 
30 32C Mitteltei! 
34 Spriegel 
40 Knickausgleichselement 
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50 Wippe 

50A Langlocher 

50B Langlocher 

50C Zapfen 
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Schutzanspruche: 

1. Verstellvorrichtung, fur Betten, Matratzen, Sesse! und dergleichen, 
bestehend aus quer zur Verstellrichtung (A) sich beidseitig erstrek- 
kenden, gemeinsam eine aus Stutzelementen (12) gebildete Unter- 
stutzungsebene (12A) aufspannenden Holmengliedern (16) mit 
mindestens einer Antriebseinrichtung zur Neigungsanderung der 
Unterstutzungsebene, bei der die Holmenglieder eine Gliederkette 
bilden, 

dadurch gekennzeichnet, 

daft eines der Holmenglieder ein angetriebenes, ausfahrbares Ab- 
stutzelement (20) zur Abstutzung des Holmengliedes auf einer Ba- 
sisflache aufweist. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daft das 
Abstutzelement (20) aufweisende Holmenglied (16G) eine Wippe 
(50) aufweist, die die Antriebskraft fur die Aus-/Einfahrbewegung 
ubertragt. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekennzeichnet, dafi, 
ein angetriebener Aufstellhebel (14') ein Ende des das ausfahrbare 
Abstutzelement (20) aufweisenden Holmengliedes (16F) anhebt 
und/oder senkt. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daft der 
Aufstellhebel (14') die Wippe (50) beim Verschwenken des Aufstell- 
hebel (14') zwangsweise urn ein Wippenlager verschwenkt. 

5. Vorrichtung nach einem der Anspruche 2 bis 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft die Wippe (50) innerhalb des das ausfahrbare Ab- 
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stutzelement (20) aufweisenden Holmengliedes (16G) bzw. an 
demselben angeordnet ist. 

Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, 6aQ> das ausfahrbare Abstutzelement (20) als Kniehebel 
mit starren Schenkeln (20A, 20B) ausgebildet ist, wobei der Knie- 
hebel urn ein Kniehebelgelenk (20C) bezuglich des ihn aufnehmen- 
den Holmengliedes (16G) schwenkbeweglich gelagert ist. 



.2-/4 
Ate 
) 



a 



203 



3 



JH-Tt Aff & MB A<h® & R WC AG ZOfl 3D 30B 




